
Первая помощь 



По данным St. John Ambulance  

ежегодно оказание первой 

помощи в Великобритании 

способно спасти около  

140 000 жизней.  

 

 

Примерно столько же людей там 

ежегодно умирает от рака. 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В РОССИИ.  

 

Дежурный Леонид Игоревич   

д.м.н., ведущий научный сотрудник 

ФГБУ «ЦНИИОИЗ»  

член межведомственной рабочей группы по 

совершенствованию оказания первой помощи 

в Российской Федерации 



Трудовой кодекс Российской Федерации  
Ст. 216 « органы исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области охраны труда …а также проведение 

обучения оказанию первой помощи пострадавшим на 

производстве…». 

 Ст. 212 «Работодатель обязан обеспечить … обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию 

первой помощи пострадавшим на производстве…».  

 Ст. 225 «… работодатель или уполномоченное им лицо обязаны … 

организовывать обучение безопасным методам и приемам 

выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим».  

Ст. 228 «Работодатель при несчастном случае на производстве 

обязан… немедленно организовать первую помощь 

пострадавшему …». 

Ст. 214 «Работник обязан…проходить обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ и оказанию первой 

помощи пострадавшим на производстве». 

 



Статья 31. «Первая 

помощь» 

ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан  
Российской Федерации» от 
21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ 





Статья 31. «Первая помощь»  

 

4. Водители транспортных средств и другие 

лица вправе оказывать первую помощь при 

наличии соответствующей подготовки и (или) 

навыков.  



 Освобождение от ответственности 

 

 Уголовное и административное 

законодательство не признают 

правонарушением причинение вреда 

охраняемым законом интересам в состоянии 

крайней необходимости (ч. 1 ст. 39 «Крайняя 

необходимость» Уголовного кодекса РФ; ст. 2.7 

«Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 

административных правонарушениях») 
  



 Поощрение за оказание первой 

помощи 

 

 Оказание первой помощи пострадавшему 

учитывается как обстоятельство, смягчающее 

наказание (п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях; п. «к» ч. 1 

ст. 61 Уголовного Кодекса РФ) 



Приказ  

Минздравсоцразвития России  

от 04.05.2012 N477н    

 

«Об утверждении перечня состояний 

при которых оказывается первая 

помощь и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи» 

 



 

Приложение № 1 

к приказу Министерства здравоохранения  

и социального развития  

Российской Федерации 

от 04 мая 2012 г. №  477н 

 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь: 

 

• 1. Отсутствие сознания. 

• 2. Остановка дыхания и кровообращения. 

• 3. Наружные кровотечения. 

• 4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

• 5. Травмы различных областей тела. 

• 6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 
 теплового излучения. 

• 7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких 
 температур. 

• 8. Отравления. 

 



Приложение № 2 

к приказу Министерства здравоохранения  

и социального развития  

Российской Федерации 

от 04 мая 2012 г. №  477н 

 

 Перечень мероприятий по оказанию первой помощи 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания 
первой помощи. 

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых  

3. Определение наличия сознания у пострадавшего. 

4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению 
признаков жизни у пострадавшего. 

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 
признаков жизни. 

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей. 

7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 
наружного кровотечения. 

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по 
оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний. 

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 
оказание психологической поддержки. 

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

 

 





Статья 31. «Первая помощь»  
2. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи 

утверждаются уполномоченным федеральным 

органом исполнительной власти. 

3. Примерные программы учебного курса, 

предмета и дисциплины по оказанию первой 

помощи разрабатываются уполномоченным 

федеральным органом исполнительной власти 

и утверждаются в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 



 

 

«Все о первой помощи» 

www.allfirstaid.ru 


